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Winthrop High School Declaracao de Misséo

Winthrop High School estd comprometida com a exceléncia no atletismo
como parte de um maior compromisso com a exceléncia na educacdo. Como
aluno atleta aqui em Winthrop High School é a nossa convic¢do de que o
atletismo promove a personagem e ensina valores. O nosso objectivo é que
este programa atlético permitird o seguinte para todos os estudantes de atletas:
e A conclusdo com éxito de todos os requisitos académicos.
e Capacidade para competir em um ambiente incentivar o crescimento e
0 desenvolvimento construtivo.

e Para construir um entendimento de orgulho e de envolvimento da
comunidade.

"Winthrop escolas publicas ndo discriminar com base na raga,
cor, religido, orientagdo sexual, origem nacional, idade,
sexo, deficiéncia, ou sem abrigo para o emprego, participagdo



admissdo/acesso ou funcionamento e administragdo de qualquer

programa ou actividade de ensino do Distrito Escolar”
Pais & Espectador Cddigo de Conduta

1. Respeito os treinadores, funcionarios e atletas.

2. Jogo a participacdo € um privilégio! Caso os funcionarios ou
administrador do jogo determina a conduta inadequada, o espectador
pode ser solicitado a desocupar as instalagdes.

3. Como um espectador, o papel é positivamente para apoiar a equipa.
Inadequado torcendo ou assédio € inaceitavel e ndo sera tolerado.

"Assedio: abrange uma vasta gama de

comportamentos de uma ofensiva contra a natureza.

O efeito pode incluir, mas nédo esta limitado a; raca,

cor, sexo, orientacdo sexual, religido, idade ou

deficiéncia. E normalmente entendida como

comportamento destinados a perturbar ou perturbar

e € caracteristicamente repetitivo. No sentido

juridico, € um comportamento intencional que é

encontrada uma ameaca ou preocupante.”

Comportamentos inaceitaveis

e Gritando/negativo cantando em direccdo a
equipa adversaria, um jogo oficial ou
espectadores

e Escarnecimento

e Coaching o aluno-atletas de suportes

4. Lembre-se de que eventos esportivos sdo experiéncias de aprendizado
para o0s alunos e que as falhas séo frequentemente feitas.

5. Respeitar a integridade e acérdao de jogo funcionarios.

6. Em nenhum momento durante um concurso que um espectador
interagir com um treinador, oficiais ou player, a menos que 0
administrador do jogo tem permitido para essa interac¢do, ou seja um
prejuizo.

7. Spector, pais/tutores, & 0s jogadores irdo aguardar até 9 h da manhd
seguinte apds um jogo/prética, antes de abordar um problema.

a. Chamada de e-mail/Athletic Director para definir um
compromisso e para discutir a questéo.



b. Se uma emergéncia, por favor entre em contato com o
Departamento de atletismo ou autoridades locais.

Qualquer forma de comportamento inaceitavel esta sujeita a disciplina e o
mais provavel é que a remocdo do evento. Para os alunos isso pode incluir,
social liberdade condicional, sessOes escolares, suspensdo, ou mesmo que 0
assunto foi submetido a policia.

Programas atlético oferecidas em Winthrop High School

Queda

Inverno

A MOLA

Cheerleaders

Basquete (meninos e meninas)

Beisebol

Cross Country (meninos e

meninas) Hoquei (meninos e meninas) Lacrosse (meninos e meninas)
Futebol Cheerleaders O Softball
Golf Piscina Piscina via (meninos e meninas)
Futebol (meninos e meninas) Inverno via (meninos e meninas) Ténis (meninos e meninas)
Voleibol Vela

**Um aluno ndo pode alternar sports apds duas semanas a partir do inicio da temporada**

Aviso de Risco

Aviso de risco de lesdo de atletismo - Participacdo no atletismo €
inerentemente perigosas. Embora nos fornecemos uma equipe de profissionais
e equipamentos de qualidade/comodidades, as lesdes podem e néo ter lugar.
Todos os alunos participam no atletismo voluntariamente com a permissao de
seus pais/encarregados de educacdo. Juntamente com esta participacdo, 0s
alunos e os pais/encarregados de aceitar 0s riscos inerentes a qual 0s

estudantes se expdem.

Reqisto

Cada aluno atleta € necessario para concluir um ndmero de passos antes de
serem elegiveis para reproduzir. Cada aluno receberd um cartéo de
participacdo, que pode ser encontrado no gabinete do Director de atletismo.
O objetivo deste cartdo é garantir que todos os alunos atletas passaram em
sua papelada e pago as suas taxas de usuario para a préxima temporada.
Estes cartbes de participacéo sera assinado pela seguinte pessoal e sera a
prova de que o estudante-atleta ¢é elegivel para participar.




PERSONAL Formularios

-Enfermeira escolar -Fisicas

-ATHLETIC DIRECTOR -Taxa de usuario
-NFHS CERTIFICACAO
-Exigido registo/CONCUSSAO FORMA
- Manual de atletismo
-Linha de teste de impacto
(Formador pode sair no teste de impacto bem)

Taxa de usuario
A Escola de Winthrop Comité adoptou uma politica de taxa do usuario para
interscholastic atletismo em Winthrop High School. A politica afirma que
cada atleta pagara uma taxa do usuario para cada desporto. Algumas das
diretrizes gerais sao0 como segue:

- O pagamento pode ser feito on-line por cartdo de crédito ou cheque (banco cheque

ou ordem de pagamento s@!)
o As verificagdes podem ser feitas a pagar para Winthrop Escolas Pablicas

- O pagamento é devido antes serdo realizados ensaios comecar
o N&o pagamento pode resultar em aluno-atleta ndo ser elegivel para jogar

- O pagamento sera feito ao diretor de atletismo ou escritorio de negocios
- O pagamento da taxa do usuério ndo assegurar o tempo de reproducédo

- Nenhum reembolso ap6s o primeiro jogo, se 0 aluno se torna inelegivel, ou é o
pontapé de saida para a equipe

Vacinacoes
Os atletas devem ter um exame fisico a cada ano a fim de serem elegiveis para

a participacdo do desporto. Requisitos de elegibilidade atlética de um médico
do exame fisico da expirar treze meses a contar da data do ultimo exame
fisico. Para que um atleta a ser elegiveis, a prova de uma actualizacdo de
exame fisico deve ser apresentado antes de o aluno esta autorizado a participar
em qualquer pratica ou jogo. Se um atleta ndo pode obter um compromisso
em tempo de expiracdo de uma nota da PCP devem ser apresentados,
aprovando o atleta para jogar até que o exame seja concluida.

***Qualquer aluno-atleta que nédo tenha preenchido todos os requisitos de
registo pode ser retirado do atletismo até que esteja totalmente concluida***



Assisténcia medica

Se um aluno-atleta é ferido em qualquer ponto durante o seu tempo em
Winthrop High School e procura atencdo médica, o atleta ndo deve voltar para
a pratica ou a concorréncia ou participar em qualquer atividade extracurricular
atividade atletica até que o aluno fornece uma autorizacgdo por escrito para tal
participacdo, a partir de um profissional de saude licenciado para o director
da escola de atletismo.

Politica de comida/bebida
N&o héa alimentos e/ou bebidas, excepto agua, serd permitida em qualquer das
areas de atletismo, que incluem mas néo se limitam a:

e Ginasio

e Vestiario

e Sala multiuso

e Sala de peso
Qualquer aluno que traz qualquer comida/bebidas itens em areas designadas
podem enfrentar acOes disciplinares. Espectadores e equipes opostas serdo
convidados a seguir as mesmas regras.

A educacdo fisica

Um aluno deve participar em educacdo fisica de classe para participar no
atletismo em que dia, salvo disposi¢do em contrario dispensado pelo professor
ou administracdo (alteracdo é considerada parte de participacdo). Qualquer
aluno clinicamente dispensados de educacdo fisica classe ndo podem
participar no atletismo enquanto eles estdo dispensados de qualquer classe de
PE.

Elegibilidade académica

Um aluno deve estar passando pelo menos seis dos sete classes durante o
ultimo periodo de marcacgéo anteriores ao evento/temporada a ser elegiveis. A
data que cartdes de relatério sdo emitidos para o termo determina a
elegibilidade do aluno. Em situac6es extremas devido a um estudante da saude
(documentado por pessoal medico) ou circunstancias familiares (por exemplo,
a morte de um membro da familia imediata), o principal/ AD podem conceder

uma dispensa.
- Escola de Veréo ndo substituir o grau recebido no cartdo de relatorio.




-4 termo determina a elegibilidade para cair temporada, ndo qualidades global.

A idade de eleqgibilidade

Ser menos de 19 anos de idade ou antes de setembro de 1 daquele ano Varsity
ou ser inferior a dezasseis anos de idade ou antes de setembro de 1 para o grau
9.

Os estudantes de transferéncia

Qualquer aluno que transfere a partir de outro alto escola deve notificar o
diretor de atletismo e um formulario 200 deve ser concluida antes de o atleta
é elegivel para participar.

Sala de estudos

No final de cada periodo de marcacdo (relatorios de progresso/cartdes de
relatorio) um grau de relatdrio sera executado. Qualquer atleta receber um
grau de 69 ou abaixo serdo necessarias para participar de estudo hall, 2x por
semana, até o proximo periodo de marcacéo. Impossibilidade de participar ou
ser tardia resultara em o aluno a ser inelegivel para participar no atletismo em
que determinado dia.

Cancelamento de escola

Em caso de que a escola é cancelado todos os eventos (préatica/jogos) sera
cancelada e instalacbes de atletismo serd fechada, salvo indicacdo em
contrario pelo diretor atlético, principal ou superintendente.

Uniformes/equipamento

Cada aluno sera emitido um modelo uniforme no inicio de cada temporada,
em alguns casos 0s equipamentos bem e sera devolvido no final da temporada.
E responsabilidade do atleta para manter apropriadamente todos estes itens,
outra coisa sendo a abrangéncia de uso e desgaste normais, causaria o aluno a
pagar para itens perdidos ou danificados. Se ndo devolvido, uma obrigacéo
formulario serd apresentado e o estudante-atleta sera responsabilizada por
qualquer perda ou itens danificados.

Utilizacdo de instalacdes




A menos que seja instruido pelo treinador ou administracdo, ndo atleta é para
ser na sala de musculacdo, ginasio, ou outras instalacGes de atletismo sem
supervisdo adequada.

Absenteismo/Lentiddo

Os alunos devem estar na escola por 9 h para participar e/ou participar de
qualquer co-atividade curricular. Se ausente ou destituiveis a qualquer
tempo durante o dia, o aluno seré inelegivel para que o dia de calendario,
salvo desculpado pela administracdo. Se um evento cai sobre um fim-de-
semana/feriados/ ou férias, o atleta deve estar presente a Ultima escola dia
anterior ao evento.

Transporte

Os alunos séo solicitados a andar de dnibus/van de e para todos o0s jogos de
disténcia. Quaisquer excepc¢oes a esta regra devem receber aprovacgéo prévia
do Diretor de atletismo ou principal. Em nenhum momento um estudante ser
autorizados a conduzir a ele ou a si mesma a um jogo ou atender.

Equipe de bona fide Regra

Consignamentos bona fide os membros de uma equipe escolar séo impedidos
de faltando um elevado a pratica escolar ou a concorréncia a fim de participar
de uma escola néo atividade atlética/evento em qualquer desporto reconhecido
pela MIAA. Primeiro delito: aluno atleta é suspenso para 25% da época (ver
grafico na regra 62). Segunda Infraccdo: aluno atleta € suspenso para um
adicional de 25% da temporada e é inelegivel para jogar nos campeonatos
imediatamente apds a confirmacéo da violacdo.

Telefones celulares

O uso de telefones celulares é proibida a partir de todos os vestiarios atlético.
Durante eventos de atletismo, telemdveis s6 deve ser utilizado em uma
situacdo de emergéncia. Qualquer uso inadequado de um telefone celular pode
resultar em accdo disciplinar.




Saude guimica

Um estudante nédo deve, independentemente da quantidade de utilizacdo ou
consumir, possuam, comprar/vender, estar na presencga de, ou dar qualquer
bebida contendo alcool, produtos do tabaco, maconha, vaporizador, eletrdnico
cigarro ou qualquer substancia controlada. Por favor note por Winthrop High
School manual do aluno, "no" indica a presenca de situacbes néo
supervisionado sem a presenca de pais/encarregados de educacéo. Se qualquer
um destes termos sdo violados, como estudante esta sujeita as seguintes
sancoes:

MIAA & Winthrop High School as san¢des sdao como segue:
e 25% de suspensdo para a primeira infraccéo
e 60% de suspensdo para a segunda infraccao

e 60% de suspensdo e a conclusdo de uma dependéncia aprovado
Programa para o0 terceiro crime: quando um programa esta
concluida a suspenséo reverte a 40% da época de reproducéo.

**(Qs alunos estdo proibidos de possuir ou usar qualquer tipo de produto de
tabaco/maconha, cigarros eletronico (e-cigarros), ou qualquer outro
dispositivo eletronico de evaporacéo, enquanto na propriedade da escola ou
a qualguer momento enquanto a frequentar uma escola fora do campus-
atividades relacionadas. O bairro e o seu pessoal a aplicar de forma rigorosa
as proibi¢Oes contra a utilizacdo de todos os produtos do tabaco/maconha,
cigarros ou qualquer outro dispositivo eletrénico de evaporacéo, pelos
alunos e todos os outros direitos de propriedade sobre a escola e na escola-
patrocinado e actividades relacionadas com a escola.**

1 infraccgdo - 25%

# De Eventos / Temporada # De pena de Eventos /
1-7 1
8-11 2
12-15 3




16-19 4
20 ou mais 5
2% Infraccao - 60%

# De Eventos / Temporada # De pena de Eventos /

1-3 1

4 2

5-6 3

7-8 4

9 5

10-11 6

12-13 7

14 8

15-16 9

17-18 10

19 11

20 ou mais 12

Capitées de equipe
Conferéncia do Nordeste aprovou a seguinte regra em 27 de Agosto de 1998.

"Uma vez que um aluno é eleito um capitdo da equipe e
ele/ela viola 0 MIAA ou a sua propria escola de politica de
drogas e de alcool em qualquer momento durante o ano,
irdo perder o privilégio de ser um capitéo da equipe."



A posicéo do capitdo é um de honra, lideranca e responsabilidade. Como
resultado, os atletas estudantes colocados em que se espera que a
capacidade de se conduzir de uma forma exemplar dentro e fora da escola.
Qualquer comandante envolvido em qualquer violagdo do codigo de
disciplina que resulta em uma escola ou suspensédo atlético podem perder
sua capitania.

Tempo de reproducao

Sendo parte de uma equipe de atletismo é um privilégio, e o tempo de
reproducdo € uma variavel de ser parte de uma equipe de atletismo. E
inevitavel que alguns alunos-atletas vao jogar mais do que outro aluno-
atletas.

Fatores que afetam o tempo de reproducédo incluem o comprometimento,
atitude, presencas, e naturalmente, o atleta especifico a habilidade em um
determinado desporto. Isso pode significar que algum aluno- atletas podem
experimentar maior tempo de reproducéo do que outros. Além disso, 0
tempo de reproducéo para o aluno- atletas pode mudar de ano para ano
devido a novos atletas na escola, alteragdes no aluno- habilidades dos atletas
ou outros motivos. Autocarros seja oferecida a oportunidade de decidir que
aluno-atletas jogar em cada concurso.

Maltratos

Maltratos como descrito pela Lei Geral de Massachusetts, Capitulo 269,
Secdes 17, 18 e 19 € 17 proibida. Que seja convertido em lei pelo Senado e
a Camara dos Representantes no Tribunal Geral montadas e pela
autoridade do mesmo como segue: Capitulo 269 das leis gerais € alterado
pelo aditamento de trés sec¢des a seguir:

Secdo 17: Quem € um organizador principal ou participante no crime de trote
como definido aqui deve ser punido com uma multa de ndo mais de trés mil
ddlares ou com prisdo na casa de correcdo para ndo mais do que 1 (um) ano,
ou por ambos como multa e prisdo. O termo "trote" como usado nesta secéo e
nas secdes 18 e 19 significa qualquer conduta ou método de iniciacdo em
qualquer organizacédo de estudantes, quer em propriedade pablica ou privada,
que voluntariamente ou de forma imprudente p6e em perigo a saude fisica ou
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mental de qualquer estudante ou outra pessoa. Tal conduta deve incluir bater,
batendo, branding, forcado de calistenia, exposi¢do ao clima, forcado o
consumo de qualquer alimento, licor, bebidas, droga ou outra substancia ou
qualquer outro tratamento brutal ou atividade fisica forcada que é susceptivel
de afectar negativamente a sua saude fisica ou a seguranga de qualquer aluno
Ou outra pessoa, ou que matérias como estudante ou outra pessoa, ao extremo
estresse mental, incluindo a extensdo de privacdo do sono ou descanso ou
isolamento alargado.

Né&o obstante quaisquer outras disposi¢des do presente capitulo em contrario,
consentimento ndo deve estar disponivel como uma defesa para qualquer
acusacao ao abrigo da presente accéo.

Secdo 18: Quem sabe que outra pessoa é vitima de trote como definido na
Secdo 17 e é o cenario de uma tal crime, na medida em que essa pessoa pode
fazer isso sem perigo de perigo para si mesmo ou a outros, relatorio essa
criminalidade para uma aplicacdo adequada da lei jornal logo que
razoavelmente pratico. Uma multa de ndo mais de mil dolares deve punir
quem falhar ao relatorio tais crimes.

Secdo 19: cada instituicdo de ensino secundario e cada instituicdo publicas e
privadas de ensino pos-secundario emitira para cada grupo de alunos, equipe
ou organizacao de estudantes estudante que faz parte de tal instituicdo ou €
reconhecido pela instituicdo ou permitida pela instituicdo para utilizar seu
nome ou instalagcdes ou é conhecida pela institui¢do de existir como um grupo
de alunos do aluno de afiliado equipe ou organizacao de estudantes, uma copia
desta secdo e das secOes dezessete e dezoito; contudo, desde que uma
instituicéo

Maltratos(continuacéo)

A conformidade com os requisitos da presente seccdo que uma instituicdo
questdo copias desta secdo e as secdes dezessete e dezoito a desvinculadas
grupos de estudantes, equipes ou organizacgdes ndo deve constituir uma prova
de reconhecimento da instituicdo ou 0 endosso de grupos de estudantes, disse
desvinculadas de equipas ou organizacoes.

Cada um destes grupos, equipe ou organizacao deve distribuir uma cépia desta
secdo e das secOes dezessete e dezoito ao alcance de seus membros, plebes,
promessas ou candidatos a adesdo. Ela é o direito de cada grupo, equipe ou
organizacdo, agindo através de seu oficial designado, para fornecer
anualmente a instituicdo um atestado comprovativo de que o reconhecimento
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de grupo, equipe ou organizacdo recebeu uma copia desta secdo e as secdes
disse dezessete e dezoito, que cada um dos seus estados, plebes, promessas ou
requerentes recebeu uma copia das secdes dezessete e dezoito e que tal grupo,
equipe ou organizacdo compreende e concorda em cumprir com as
disposicOes da presente secgao e secOes dezessete e dezoito.

Cada instituicdo de ensino secundario e cada instituicdo publica ou privada de
ensino pdés-secundario, pelo menos anualmente, antes ou no momento do
inicio da inscricdo, entregar a cada pessoa que se inscreve como um estudante
a tempo completo na mesma instituicdo uma cépia desta secao e das secOes
dezessete e dezoito.

Cada instituicdo de ensino secundario e cada instituicdo publica ou privada de
ensino pos-secundario deve apresentar pelo menos anualmente um relatério
com 0 regents do ensino superior e secundario no caso de instituicdes,
Conselho de Educacéo, atestando que essa instituicdo tem cumprido com a
sua responsabilidade de informar os grupos de estudantes, equipes ou
organizacdes e de notificar cada estudante a tempo completo matriculados por
ela das disposicOes da presente seccéo e secdes dezessete e dezoito e também
gque comprove que essa instituicdo tem 18 adoptou uma politica disciplinar
com respeito aos organizadores e participantes do trote, e que tal politica tem
sido estabelecido com a énfase adequada no manual do aluno ou meios
semelhantes de comunicacdo da instituicdo Politicas para seus alunos. O
Conselho de Administracdo do Regents e, no caso de institui¢es secundarias,
0 Conselho de Educacéo deve promulgar regulamentos que regem o contetdo
e a frequéncia de tais relatorios, e comunicara imediatamente ao procurador
geral, qualquer instituicdo que ndo consegue fazer tal relatdrio.

O teste de trote

As perguntas a seguir sdo destinados a ajudar os dirigentes estudantis para
pensar sobre questdes de maltratos quando as atividades de planejamento de
suas organizacoes.

1. Vocé teria quaisquer reservas que descrevem a actividade para seus
pais, um professor ou um administrador de escola?

2. Voceé objeto para a atividade a ser fotografados para a escola jornal ou
televiséo local noticias?

3. Existe um risco de ferimentos ou de uma questdo de seguranga?
12



4. Esta € uma atividade de equipe ou grupo em que 0s membros sao
encorajados ou esperado para assistir e onde 0s menores estéo
consumindo alcool?

5. Os atuais membros recusar a participar com 0s novos membros?

6. A atividade risco emocional ou abuso fisico?

O bullying

Em 3 de Maio de 2010, o Estado de Massachusetts assinou a lei de direito
Anti-Bullying. Esta lei proibe quaisquer ac¢des que possam causar dano
emocional ou fisico para estudantes, incluindo mensagens de texto e
zombaria pela Internet. Esta lei exige que cada escola empregado, incluindo
0s guardides e cafetaria trabalhadores relatar incidentes de suspeita de
intimidacéo para o edificio comitentes para investigacéo.

13



Em Winthrop High School qualquer alegacao de bullying sera investigado
na escola e ira ser relatada imediatamente para o Departamento de Policia de
Winthrop para mais investigacdo e accdo judicial se necessario.

O bullying, tal como definido no M.G.L. c. 71, § 37S é a utilizacdo repetida
por um ou mais alunos ou um membro de uma equipe de uma escola de
escritos, verbal ou eletrdnica de expressdo ou um acto fisico ou gesto ou
qualquer combinagao das mesmas, direcionado a um alvo que:
i.  Causa dano fisico ou emocional para o alvo ou danos a propriedade da coroa;
locais

O alvo no medo de prejudicar a razoavel de si prépria ou de danos ao seu ou sua
propriedade;

ii.  Cria um ambiente hostil na escola para o alvo;

iii.  Viola os direitos da coroa na escola; ou materialmente e substancialmente
perturba o processo de educacdo ou 0 bom funcionamento de uma escola.

O bullying é caracterizada por um desequilibrio da fisica, psicologica ou
energia emocional. O bullying pode incluir mas ndo esta limitado a: actos de
intimidacdo como escarnecimento, name calling, verbal e ndo verbal que
uma pessoa razoavel seria encontrar intimidante, humilhante e ofensivo,
isolamento social como ridiculariza/difundir rumores ou falsas acusagoes;
fisicamente comportamentos agressivos incluindo que possam interferir com
0 movimento do outro, roubar ou danificar a propriedade. O bullying devem
incluir ciberperserguicéo.

(Consulte politica integral sobre a escola no website
www.winthrop.k12.MA.us.)

Politica de seleccdo de equipe

E intencdo e a missdo da Winthrop Athletic para fornecer o Departamento de
alunos de escolas publicas de Winthrop uma ampla variedade de atividades
extracurriculares co. E neste espirito que a selecio para a nossa atlética
equipes é feita. A intencdo € fornecer oportunidades para estudantes mas

14



também as equipes de campo gque sdo competitivos e ira representar Winthrop
com orgulho e honra.

Em esportes onde a seguranca (nimero de participantes do nosso aluno-atletas
é primordial e de gerenciamento para a instrucdo adequada é necessaria, 0
treinador pode exigir um try-out para selecdo. O periodo de ndo sera inferior
a duas sessdes (2); cheerleader tente-outs serd 1 (um) sessao. Tente-outs vai
comecar e terminar com requisitos especificos da equipa e as expectativas que
sera discutida com o aluno-atletas.

O treinador de que o desporto em um ano a ano base vai fazer selecéo para
nossos equipes de atletas com o assistente de consulta por treinadores onde
aplicavel. A seleccéo final dos participantes deve repousar com o treinador.

Quando um aluno ndo esta selecionado para uma equipe, o treinador deve,
mediante pedido, discutir com o aluno razdes pelas quais o aluno nao foi
selecionado e onde o aluno pode melhorar.

Apelos da seleccéo final da referida equipa de atletismo devem ser feitas para
o diretor atlético por escrito no prazo de dois (2) dias da seleccdo final. O
Atlético director determinar se o treinador tem cumprido com a politica de
selecdo de equipe e responder por escrito dentro de um prazo adequado. Ele €
0 pai/mae ou encarregado de educagdo e o aluno tem o direito de discutir
qualguer  recurso com o director da escola de alta.
E de primordial importancia para a Winthrop Escolas Publicas, Winthrop
Athletic Departamento e o treinador pessoal para estender Winthrop a
oportunidades educativas para todos os alunos atraves de atletismo. Selecéo
de equipe deve ser feita com a olhar para o "total aluno", como objetivo.

Politica de Concusséo

Esta politica fornece para a execucdo do MA 105 201.000 CMR, lesdes na
cabeca e conclustes dessa em atividades extracurriculares atividades
atléticas. A politica se aplica a todos os alunos da escola média e alta que
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participar em qualquer actividade extra-curriculares. Esta politica fornece os
procedimentos e protocolos para a Winthrop Escolas Publicas na gestdo e
prevencao de ferimentos na cabeca relacionados com o desporto dentro do
bairro ou da escola.

A Winthrop Escolas Publicas esta empenhada em garantir a saude e a
seguranca de seus alunos e estudantes atletas. A seguinte politica de
concussao utiliza o que ha de mais recente em pesquisa médica para prevenir
e tratar lesdes na cabeca. Ele estd em conformidade com os regulamentos e
procedimentos MIAA sobre o tratamento de lesdes na cabeca e conclusdes
dessa.

Se um aluno que participa de uma atividade extracurricular atividade atlética
se torna inconsciente durante uma pratica ou a concorréncia ou sofre de
trauma, o aluno ndo deve retornar para a pratica ou a concorréncia ou
participar em qualquer atividade extracurricular atividade atlética até que o
aluno fornece uma autorizacgao por escrito para tal participacdo, a partir de um
médico licenciado, neurofisiologista licenciada e certificada Athletic Trainer
ou outros treinados apropriadamente licenciado ou profissional de saude para
o diretor da escola de atletismo.

Exemplos de critérios para retornar ap06s uma concussao/lesdo
encefalica/lesbes na cabeca:

e Folga escrito para reproduzir ou pratica de um profissional
médico

e O ensaio de colisdo basal normal

e Folga do WHS formador

e Completamente assintomaticos - auséncia de sintomas em todos
0S
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Politica de Concussao (continuacao)

Concluido graduado supervisionado voltar a jogar protocolo: cada etapa
deveré ter vinte e quatro horas. As etapas devem ser concluidas sem devolucéo
de quaisquer sintomas. Se quaisquer sintomas ocorrerem, o atleta retorna ao
passo anterior, apos assintomaticos vinte e quatro horas se passaram.

1 Nenhuma atividade - o descanso completo até que todos os sintomas
diminuir

[1 Luz atividade aerdbia - a elevacdo ndo menos de 70% max. de
frequéncia cardiaca

[1 Esportes exercicio especifico - sem cabeca de actividades que
incluem bater - exemplos incluem patinagem, executando exercicios de
basquetebol ou de futebol

[1 N&o entre em contato com brocas - mais complexo, atleta pode
iniciar a elevacdo - Os exemplos incluem exercicios de passe para o
futebol, exercicios de chute de futebol, basquetebol e hoquei

[1 Completo contato pratica - deve ter uma folga do profissional médico
e um teste normal de evolucdo para esta etapa

] Retorno ao jogo
Referéncias juridicas: M.G.L. 166

If um aluno atleta é diagnosticado com quatro conclusdes dessa alta durante
toda a sua carreira escolar, uma concusséo especialista deve limpar

0 atleta voltar a jogar. Uma vez liberado pelo especialista, o atleta deve
completar o protocolo de voltar a jogar com o0 nosso Athletic Trainer.

Embora ndo mencionados Winthrop High School e seu aluno-atletas vai
seqguir e cumprir as orientacdes e regras MIAA utilizador. Convém notar que
Winthrop High School tem a autoridade para impor regras mais rigorosas do
que sdo impostas pela MIAA. As intencdes do presente manual sdo para
fornecer insight e conhecimento para aqueles que participam em actividades
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extracurriculares em Winthrop High School. Por favor note que as instancias
ndo mencionados no presente manual, pode surgir e serdo tratadas de acordo
com cada situacéo.
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